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1. Introduction  
Nous avons réuni dans ce document quelques informations qui vous aideront à préparer cette 
journée Jai Jagat mais également d’approfondir les thèmes propres à ces journées.  

 

2. Le mouvement « Jai Jagat » : litt. ‘victoire du monde’, l’épanouissement 
de tous.   

 

Pour la paix et la justice, pour la planète 
Un appel au monde, un engagement ici en Belgique. 

 
JAI JAGAT est une action internationale inspirée par le concept gandhien de non-violence. 
C’est une mise en mouvement multiple par ses acteurs et ses objectifs, une volonté de large 
mobilisation pluri-générationnelle, sur différents continents, en vue de reconstruire un monde 
« décolonisé » de tout ce qui engendre la violence sous toutes ses formes. Cette non-violence 
est en soi résistance et création. Elle promeut l’éthique et la justice. Elle reconnait 
l’interdépendance et l’égalité entre tous les êtres, dans une posture de compassion universelle. 
Elle respecte et honore la nature dans toutes ses composantes. Elle est résistance active à la 
violence. 
 
JAI JAGAT est un appel au monde, ancré dans quatre intentions majeures pour que l'éthique 
guide nos pas, la justice donne une place à chacun.e, la voix des plus pauvres soit reconnue, et 



que nos communautés construisent des sociétés non-violentes qui soient respectueuses du 
vivant et de chacun.e (source : Rajagopal, 2016). 
 
JAI JAGAT signifie ‘victoire du monde’, l’épanouissement de tous les habitant.es de la terre 
et de notre commune humanité, - et non pas la domination d'une nation ou d’un groupe humain 
sur un autre -. C'est un concept très proche du Sarvodaya (« le bien-être de tous ») formulé 
par le Mahatma Gandhi. Il propose la vie commode ensemble, de nous tous coexistant avec la 
nature. Un monde moderne a besoin de s'approprier ces valeurs de JAI JAGAT afin de « 
Construire le bien-être commun en construisant d'abord le bien-être du plus démuni, en 
harmonie, avec la nature ».  
 
Toujours fidèle à l’esprit du Mahatma Gandhi, JAI 
JAGAT nous invite, dans toutes les régions du monde, à 
marcher solidairement, dans la joie et en conscience, en 
portant partout un message de paix et de justice. Cette 
expérience de la marche nous l’avons reçue du 
mouvement EKTA PARISHAD - mouvement indien des 
paysans sans terres créé par Rajagopal en 1990 -; la 
marche militante est là-bas un engagement, une forme essentielle de lutte non-violente contre 
l’injustice, contre  l’accaparement illégitime  des terres et de l’accès aux ressources du vivant, 
toujours au détriment des plus démunis. La marche soutient la conscience d’être au monde 
ensemble, d’agir collectivement face à l’oppression. Elle mobilise notre confiance en nous, afin 
que nous « Soyons le changement que nous voulons pour le monde » ( Ganhdi).  
 
Les 4 piliers d’actions proposés par JAI JAGAT en 2017 sont toujours fortement 
mobilisateurs : 1. Eliminer la pauvreté – 2. Eliminer la discrimination sociale – 3. Inverser la 
destruction écologique et la crise climatique – 4. Construire la paix par la non-violence.  
 
Ils bénéficient d’une vaste adhésion, partout dans le monde : de bourgmestres et échevin.es, 
des responsables d’institutions communales, régionales et internationales (ONU), mais aussi de 
militantes pour la paix, de paysan.nes, d’exclus de notre société, de migrants !  
 
Notre engagement. A l’invitation de Rajagopal, nous nous sommes engagés dans JAI JAGAT.  
Nous avons mené nombre d’actions, pour donner place aux femmes, aux jeunes, aux paysan.nes, 
aux personnes les plus démunies. Nous avons marché pour établir des ponts entre les humains 
et les cultures. Nous avons milité pour le pacifisme, le refus des armes et de la guerre, avons 
dénoncé la finance criminelle qui spécule sur l’accès à l’eau et aux ressources du vivant au 
détriment de tous. Nous avons proposé des formes d’économie non-violente, inclusive et éco-
centrée. 
  
Sur cette base, dialoguons. Partageons nos rêves pour le monde. Agissons ensemble pour la paix 
et la justice, avec 
- les paysans qui prennent soin de la terre et nous nourrissent sainement, 
- les plus démunis d'entre nous, les migrants, 
- les communautés qui font transition écologique et souhaitent œuvrer au bien-être de 
chacun.e, 



- les jeunes qui génèrent déjà le monde de demain, les enseignants qui les accompagnent, 
- les citoyens qui affirment leur quête de simplicité et d’harmonie avec le vivant, 
- les militants qui proclament que la non-violence est le chemin pour transformer toutes les 
formes de violence,   
- nous tous, artistes et créateurs, qui donnons formes et couleurs à nos devenirs. 
 
Ressources :  
 
Le site internet du mouvement en Belgique : https://www.jaijagat.be/ 
Le site internet de Jai Jagat international : https://www.jaijagatinternational.org/ 
Une école belge participante en 2020 : https://www.youtube.com/watch?v=5qoRv5UBfCE 
Des jeunes belges en marche autour des 4 piliers de Jai Jagat en août 2020 : 
https://www.youtube.com/watch?v=5q 
Jai Jagat pour un monde qui marche : https://www.youtube.com/watch?v=5q 
 
 
 

La marche Jai Jagat jeunes (août 2020  
Wellin-Avioth)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dans une école à Genève … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jaijagat.be/
https://www.jaijagatinternational.org/
https://www.youtube.com/watch?v=5qoRv5UBfCE
https://www.youtube.com/watch?v=5q
https://www.youtube.com/watch?v=5q


3. Pistes pour aller plus loin :  
 
A.  Sur les thèmes de Jai Jagat  

 
 Dix citations de Gandhi assassiné, il y a 70 ans, sur le site :  
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1081092/10-citations-gandhi-assassine-mort-
70-ans-inde 
 Extrait du discours de Martin Luther King : « J’ai fait un rêve… » sur le site : 

https://ml.usembassy.gov/fr/dream-le-texte-integral-en-francais-du-discours-de-
martin-luther-king/ 
 
 

B.  Extraits de l’Encyclique du Pape François (2015) Laudato Si 1 (= LS) 
 

LS 222 : La spiritualité chrétienne propose une autre manière de comprendre la qualité de vie, 
et encourage un style de vie prophétique et contemplatif, capable d’aider à apprécier 
profondément les choses sans être obsédé par la consommation. 
 
Il est important d’assimiler un vieil enseignement, présent dans diverses traditions religieuses, 
et aussi dans la bible. Il s’agit de la conviction que “moins est plus”. 

 
En effet, l’accumulation constante de possibilités de consommer distrait le cœur et empêche 
d’évaluer chaque chose et chaque moment. En revanche, le fait d’être sereinement présent à 
chaque réalité, aussi petite soit-elle, nous ouvre beaucoup plus de possibilités de compréhension 
et d’épanouissement personnel. 
 
La spiritualité chrétienne propose une croissance par la sobriété, et une capacité de jouir avec 
peu. C’est un retour à la simplicité qui nous permet de nous arrêter pour apprécier ce qui est 
petit, pour remercier des possibilités que la vie offre, sans nous attacher à ce que nous avons 
ni nous attrister de ce que nous ne possédons pas. Cela suppose d’éviter la dynamique de la 
domination et de la simple accumulation de plaisirs. 
 
LS 105 : « Le fait est que « l’homme moderne n’a pas reçu l’éducation nécessaire pour faire 
un bon usage de son pouvoir », parce que l’immense progrès technologique n’a pas été 
accompagné d’un développement de l’être humain en responsabilité, en valeurs, en 
conscience. » : votre rôle : comprendre ce que responsabilité, valeurs et conscience ont à voir 
avec l’écologie intégrale, et le transmettre. 

 
LS 211 : « Accomplir le devoir de sauvegarder la création par de petites actions 
quotidiennes est très noble, et il est merveilleux que l’éducation soit capable de les susciter 
jusqu’à en faire un style de vie. »  
 
 
                                                 
1 Pour expliquer aux jeunes ce qu’est une encyclique et son importance : voir vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=6yil-
37AZws ou les excellentes vidéos Idées Eclaircies (voir page suivante)  

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1081092/10-citations-gandhi-assassine-mort-70-ans-inde
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1081092/10-citations-gandhi-assassine-mort-70-ans-inde
https://ml.usembassy.gov/fr/dream-le-texte-integral-en-francais-du-discours-de-martin-luther-king/
https://ml.usembassy.gov/fr/dream-le-texte-integral-en-francais-du-discours-de-martin-luther-king/
https://www.youtube.com/watch?v=6yil-37AZws
https://www.youtube.com/watch?v=6yil-37AZws


 
 Ressources audio-visuelles autour de Laudato-si  

 
 Vidéos (pour les plus jeunes)  : 

 
- Des idées éclaircies avec Laudato-si : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nZLqq8Y0ItE 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4uyNqpqm4Zs 

 
https://www.youtube.com/watch?v=oyhsaJi7AbU 

 
 
 Vidéos (surtout pour le 3ème degré)  : 

 
- Les vidéos de la pastorale scolaire sur l’écologie en strates : ce sont des courtes de 

vidéos qui abordent l’écologie intégrale sous différents aspects, appelés strates par 
Charlotte Luycks. Elles sont réalisées pour les écoles et un dossier pédagogique a été 
construits.   
https://pastoralescolairebxlbw.net/2021/08/27/sept-videos-pour-decouvrir-
lecologie-integrale/ 
 

- « Les arbres qui marchent » Pierre Paul Renders  
Une série vidéo en huit épisodes (d’environ 35 minutes chacun) qui propose un parcours 
de sens en huit étapes pour changer de regard, mobiliser des ressources intérieures et 
avancer dans un monde qui bascule. 

      https://desarbresquimarchent.com/ 
 

 
 Notre padlet sur l’écologie intégrale avec plein de ressources 

intéressantes :   
https://padlet.com/CoDiEC/Interdio_Ecologie_integrale 

 
 Des associations qui ont travaillé le sujet :  

 
o Entraide et Fraternité : https://www.entraide.be/-transition-

ecologique-et-sociale et spécialement pour les écoles : 
https://www.entraide.be/-ecoles- 
  

o Centre Avec https://www.centreavec.be/?s=laudato+si 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nZLqq8Y0ItE
https://www.youtube.com/watch?v=4uyNqpqm4Zs
https://www.youtube.com/watch?v=oyhsaJi7AbU
https://pastoralescolairebxlbw.net/2021/08/27/sept-videos-pour-decouvrir-lecologie-integrale/
https://pastoralescolairebxlbw.net/2021/08/27/sept-videos-pour-decouvrir-lecologie-integrale/
https://desarbresquimarchent.com/
https://padlet.com/CoDiEC/Interdio_Ecologie_integrale
https://www.entraide.be/-transition-ecologique-et-sociale
https://www.entraide.be/-transition-ecologique-et-sociale
https://www.entraide.be/-ecoles-
https://www.centreavec.be/?s=laudato+si


C. Références bibliques : 
 
AT : La vigne de Naboth (1 R 21, 1-16) : sur la dénonciation de l’injustice.  
 
NT : Luc 10, 25-37 : sur la fraternité universelle.  
 
Et voici qu’un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant : « Maître, que dois-
je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » 
Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? » 
L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de 
toute ta force et de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-même. » 
Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. » 
Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : « Et qui est mon prochain ? » 
Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba sur des 
bandits ; ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent, le laissant à moitié 
mort. Par hasard, un prêtre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l’autre côté. 
De même un lévite arriva à cet endroit ; il le vit et passa de l’autre côté. Mais un Samaritain, 
qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut saisi de compassion. 
Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant de l’huile et du vin ; puis il le chargea sur sa 
propre monture, le conduisit dans une auberge et prit soin de lui. 
Le lendemain, il sortit deux pièces d’argent, et les donna à l’aubergiste, en lui disant : “Prends 
soin de lui ; tout ce que tu auras dépensé en plus, je te le rendrai quand je repasserai.” 
Lequel des trois, à ton avis, a été le prochain de l’homme tombé aux mains des bandits ? » 
Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » Jésus lui dit : 
« Va, et toi aussi, fais de même. » 
 
 

D. Textes d’auteurs. 
 

Les deux frères : de Michel Piquemal (Les philo-fables, Ed. Albin Michel, 2008) 
 
Deux frères cultivaient ensemble un lopin de terre et s'en partageaient la récolte. Un soir, 
qu'ils venaient chacun d'engranger leur part, l'un des frères se réveilla et dit : 
- Mon frère est marié et il a deux enfants. Cela lui cause des soucis et des dépenses qui me 
sont épargnés. Il a donc plus besoin de ce grain que moi. Je m'en vais lui porter quelques sacs 
en cachette. Car je sais bien que si je lui proposais, il refuserait. 
Il se leva, porta quelques sacs dans la grange de son frère et retourna se coucher. Mais l'autre 
frère se réveilla peu après et se dit : 
- Il n'est pas juste que j'ai la moitié du blé de notre champ. Mon frère ne connaît pas les joies 
de la vie de famille. Il a besoin de sortir et de se divertir, autant de choses qui coûtent cher. 
Je vais donc lui porter une partie de mon blé. 
Et il se leva pour transporter quelques sacs de blé dans la grange voisine. 
Le lendemain matin, chacun des frères fut stupéfait, car, dans sa réserve, il y avait la même 
quantité de sacs de grains que la veille. 
Tous les ans, au moment de la récolte, ils recommençaient. 



Et jamais ils ne purent comprendre par quel sortilège leur nombre de sacs était toujours 
identique. 
 

Cri de pauvre : Vous devez nous respecter : Nelson Mandela 
 
Vous devez nous respecter, nous, que vous voulez écarter et dominer. 
Ce faisant, vous trouverez vous-même ce que vous avez de plus riche enfoui en vous et que 
malheureusement vous ignorez encore : votre dignité qui vous permettra de reconnaître la 
nôtre… 
Vous pouvez nous frapper, nous pourchasser, nous mépriser, nous emprisonner et même nous 
tuer. 
Mais vous ne pouvez pas assassiner notre dignité d'hommes et de femmes libres. 
Nous savons d'ailleurs que votre recours à la force démontre votre faiblesse, révèle vos failles 
humaines. 
Nous ne vous en voulons pas, nous voulons simplement que vous aussi, vous découvriez le chemin 
de crête de la montée humaine qui élève tous les hommes et toutes les femmes du monde, 
quelles que soient leur couleur, leur croyance et même quelles que soient leurs erreurs…. 
Nous sommes tous frères, marchant vers les mêmes fins, par-delà nos vies, par-delà notre 
mort. 
 

La lettre de Julos Beaucarne : sur la non-violence et le pardon.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



E. Autres  
 

 Dossier pédagogique d’Entraide et Fraternité : « Je miam l’agriculture paysanne, je beurk 
l’agro-industrie : Lutter contre les inégalités ça passe aussi par notre assiette »           

https://www.entraide.be/miam-beurk 
 
Cette animation permet de conscientiser les jeunes à la réduction 
des inégalités au Nord et au Sud à travers la souveraineté 
alimentaire et principalement l’agriculture paysanne. À partir d’une 
mise en situation et d’apports théoriques, les jeunes seront 
confrontés à leurs responsabilités et rôles individuels et collectifs 
en matière d’alimentation. 
 
 
 
 

 

Dossier pédagogique d’El Kalima  

Dans ce dossier d'une cinquantaine de pages, El Kalima donne 
la parole à des chrétiens et des musulmans engagés dans un 
processus de réflexion et d'action autour des enjeux 
écologiques tels qu'ils les perçoivent aujourd'hui. 

Tous vivent en Belgique. Leurs approches sont variées, leurs 
projets multiples, mais tous se mobilisent. 

Pas seulement pour "préserver la nature" mais aussi pour 
prendre leur part dans la construction d'une autre société, 
plus soucieuse de justice et d'équilibre. 

Pour plus d’informations : 
http://dev.elkalima.be/publications/dossier-thematique/ 

 

Des vidéos « foi et écologie » sont associées à ce dossier : 
https://www.youtube.com/channel/UC6LF0rwuNuxDxP66BiDoa5w 

 Annoncer la couleur propose des formations et des dossiers pédagogiques autour 
de l’éducation à la citoyenneté mondiale.  

https://www.annoncerlacouleur.be/ 

 

 

https://www.entraide.be/miam-beurk
http://dev.elkalima.be/publications/dossier-thematique/
https://www.youtube.com/channel/UC6LF0rwuNuxDxP66BiDoa5w
https://www.annoncerlacouleur.be/
https://www.entraide.be/IMG/pdf/entraide_-_bro_miam_berk_light.pdf


4. Horaire des trois journées et associations rencontrées. 

 
Journée 1 : Mercredi 28 septembre 2022 (8h45-14h) 
 
Lieu : Anderlecht                     
Thème : Économie solidaire et écologie  
           
8h45 : Rdv au Métro CERIA à 8h45 (sortie côté Josse Leemanslaan) 
9h : Cercle d’ouverture sur le parking  
10h : Arrêt devant « les petits Riens » : petite explication animée par JaiJagat   
11h-13h : Rencontre avec « Graines de Paysans » : animation par Gabriele et Jean-Philippe. 
Pique-nique sur place.  
13h-13h50 : Marche vers le jardin méditatif derrière l’hôpital Erasme. Cercle de clôture.   
Retour par le Metro Erasme.  
 

 

Associations rencontrées :  

« Les Petits Riens »  
L’ASBL Les Petits Riens est une entreprise d’économie sociale dont 
la mission est d’accompagner les personnes en difficulté afin qu’elles 
gagnent de l’autonomie de façon durable. 

Pour plus d’informations : https://petitsriens.be/ 

 

« Graines de Paysans » 
Ce projet a été lancé en 2016 avec des fonds européens 
est permet à des personnes de lancer et tester une 
activité professionnelle. Il est situé dans la vallée du 
Vogelzang et est implanté sur des terrains mis à 
disposition par la commune d’Anderlecht.  

L’Espace test agricole d’Anderlecht fait partie d’un projet régional plus large, 
BoerenBruxselPaysans (https://boerenbruxselpaysans.be/), financé par le Fonds Européen de 
Développement Régional (FEDER) et mis en œuvre par 6 partenaires : Bruxelles 
Environnement, la Commune d’Anderlecht, le Début des Haricots, la Maison verte et 
Bleue, Terre-en-vue et Credal. 

Pour plus d’informations : https://espace-test.be/graines-de-paysans/ 

 

https://petitsriens.be/


Document : 

 



Journée 2 : Jeudi 29 septembre 2022 (8h45-16h) 

 
Lieu : Neder Over Hembeek           
Thème : Inclusion, écologie et économie solidaire  
 
8h45 : RDV au Parking du Docks (1, Bvd Lambermont) (tram 55, 7 et 3 ; Bus 56,57,58,59) 
9h : Cercle d’ouverture. Marche par groupe.  
10H30 -14h30 :  Arrivée à la ferme Nos Pillifs : animation organisée par le lieu.                         
Pique-nique sur place.  
14h30 :  Retour à pied vers le Docks.   
15h30 -16h : Cercle de clôture et fin de la journée. 

 
 

Association rencontrée  

Ferme Nos Pillifs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Ferme Nos Pilifs est une ETA, entreprise de travail adapté et asbl, elle a pour mission de 
procurer des emplois utiles, rémunérateurs et valorisants pour 145 travailleurs en situation 
de handicap et pour la quarantaine de salariés qui encadrent ces travailleurs hors du commun. 
L’inclusion, le développement durable, l’économie circulaire et l’écologie sont les valeurs au 
cœur de ce projet.  

Pour plus d’informations : https://www.fermenospilifs.be/ 

 

 

 

 

https://www.fermenospilifs.be/#eta
https://www.fermenospilifs.be/


Journée 3 : Vendredi 30 septembre 2022 (8h45-16h)  

 
Lieu : Boitsfort     
Thème : Écologie intégrale (maraichage - habitat solidaire)  
 
8h45 à la roseraie du Parc Tournay Solvay (proximité de la gare de Boitsfort) 
9h: Cercle d’ouverture dans la Roseraie du Parc  
Marche guidée et animations dans la forêt de Soignes.   
12h: Arrivée au chant des cailles. 
Repas pique-nique 
13h: Animation sur place  
15h: retour par le GR   
16h: Cercle de clôture et retour par le Metro Hermann-Debroux.  
 

 

Association rencontrée 

Le Jardin Collectif du Chant des Cailles a été 
initié en août 2012. Ce projet éco-participatif 
d’expérimentations potagères se trouve au 
cœur de la cité Jardin du Logis de Watermael-
Boitsfort.   

Le jardin collectif s'intègre à un projet 
d'agriculture urbaine participatif et écologique 
plus large développé sur l'ensemble du champ 
des Cailles. Outre le jardin collectif géré par 

les habitants, la ferme du Chant des Cailles comprend un maraîchage et un élevage de 
moutons. 

Pour plus d’informations : https://www.chantdescailles.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chantdescailles.be/
http://www.chantdescailles.be/
https://www.chantdescailles.be/


 

5. Demande et infos :  
 

Pourriez-vous solliciter dans votre classe qu’un jeune soit le journaliste du jour (photos, vidéo 
et petit compte-rendu – témoignage de la journée) qui sera publié sur le site de Jai Jagat et 
celui de la Pastorale…  

Merci beaucoup !   

 

Ne pas oublier de demander aux élèves :  

- D’apporter son pique-nique  

- Des chaussures confortables et solides  

- Des vêtements de pluie en cas de mauvais temps. 

 

Nos coordonnées :  

 
Alexandra Boux : 0486 39 32 17 

Jean-Baptiste Hategekimana : 0496 03 07 27 

Marie Hubermont : 0478 66 89 42 

 

Invitation à tous :  

Conférence de Rajagopal sur les thèmes chers à JaiJagat : le 18 octobre 19h30 – salle Lumen 
Ixelles (Justice, Paix, Planète : éthique et pratique de l’action non-violente), sur le site :  
https://www.jaijagat.be/    

https://www.jaijagat.be/
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